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Abstract: Musical psychology has
been interested in musical imagery
for almost 100 years. The literature
review summarizes the current
views on musical imagery and
imagination as shown in the latest
international literature. The paper
consists of five parts. In the initial
part, the fundamental psychologi-
cal concepts as percept/sensation,
imagery, mental representation of
reality, imagination and fantasy
are explained. The second part
describes the concept of musi-
cal imagery and concentrates
on its different types, functions,
and hierarchical structure. It is
emphasized that these images are
specific and they either persist
in the mind of man (are readily
at disposal) or the individual can
recall them in the situation in which
direct sensory perception of music
is absent and the process evolves
in mind. The third part of the paper
characterizes the concept of musi-
cal imagery as a basis of musical
activities. The Hargreaves’ model
is presented which assumes that

there exists an important mediator
between musical production and
musical reception, i.e., musical
imagination/musical imagery. The
fourth part of the paper introduces
the assessment of musical imagery
by means of qualitative approaches
(i.e., introspection, interview, jour-
nals, and observation), by means of
quantitative approaches (tests, ge-
neric and specific questionnaires,
measurement of physiological
variables, projection of functions of
the brain by EEG, functional mag-
netic resonance), and by means of
a mixed assessment approach. The
fifth part of the paper indicates the
processes through which musical
imagery can be fostered.
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Uvod

Oblast, jejiz nazev figuruje v nadpise studie, lezi na priiseéiku péti oblasti: hudebni te-
orie, hudebni estetiky, hudebni pedagogiky, hudebni psychologie a hudebni praxe. V do-
macim kontextu je tato oblast nejcastgji situovana do hudebni psychologie; z tohoto po-
hledu se ji budeme zabyvat i my.

Hudebni predstavivost fundované vyloZil ve svém Stru¢ném slovniku hudebni psy-
chologie |. Polediiak (1984). Dikladné se ji vénoval také F. Sedlék (1990). Problémem je,
Ze i nejnovéjsi vydani Hudebni psychologie pro uditele (Sedlak, Variova, 2013) v kapito-
le o hudebni predstavivosti Cerpé jen ze starSich pramen(, nebot hlavni citovana dila vy-
Sla v rozmezi let 1940-1984." Jen dilé¢imi postfehy k problematice hudebni paméti a hu-
debni pfedstavivosti pFispéli V. Drabek (2004) a M. Holas (2013). Kupodivu ani v rozsahlé
publikaci M. Franka, ktera Cerpa ze soudobych zahraniénich pramen(, neni detailnéji vy-
loZena; o hudebni predstavivosti a vnitini reprezentaci hudby v ni najdeme jen sporadic-
ké zminky (Franék, 2007, napf. s. 49, 148). Autoriv odborny zdjem se soustfedil na jina,
v Ceské republice mélo rozpracovana témata.

V na8i hudebni psychologii se odbornici zajimali pfedev§im o hudebni predstavy pfi po-
slechu hudby a déle o cilené rozvijeni hudebni predstavivosti u zakd v rdmci hudebni vy-
chovy. V publikovanych domécich pracich se vice pozornosti dostalo voka/n/ hudbé&, méné
uz hudbé instrumentalni.

Cilem této prehledové studie je proto pfibliZit odborné verejnosti soudobé zahranic-
ni psychologické pohledy na hudebni predstavy, hudebni predstavivost a jim odpovidaji-
ci procesy, které se nazyvaji mentalni reprezentovani hudby. Vyklad bude zaméren na hu-
debni profesiondly, nikoli na laiky, ktefi se o hudbu zajimaji. Vyklad bude drzen prevazné
v obecné roviné; pokud budou vybirany pfiklady, pak hlavné z oblasti interpretace hud-
by, z ¢innosti vykonnych hudebnikid. Stranou ponechavame specifické problémy hudeb-
ni predstavivosti u skladatel( a improvizatorQ, nebot by si zaslouzily samostatnou studii.

Drive nez pristoupime k podrobnéjSimu rozboru, vylozime zakladni pojmy, o néz se
dal$i vyklad opira.

Zakladni pojmy

Psychologicky pojem predstava/predstavy Ize definovat jako soubor viemd, zazitkd,
které vstupuji do védomi Clovéka (bud spontanné, anebo si je Clovék zamérné vyvolava)
v okamziku, kdy nejsou pfimo vnimany smyslovymi organy. Ve se odehrava jen ,v duchu®.
Jedinec si vybavuje obraz néceho, aniz nutné analyzuje jeho obsah. Poledriak obrazné
fika: ,predstava je odloupnuty kus obsahu paméti, ktery je vtaZen do aktudlniho obsahu
védomi a vystupuje zde v tloze velmi podobné dloze viemu" (1984, s. 303).

1 Viz napf. BlagodéZinova v r. 1940, Lysek 1955, lljinova 1959, Husson 1960, Rubinstejn 1964, Kulinsky 1964,
Poledriak 1964, Téplov 1965, Sedlak 1967, Melkus 1970, Sedlak 1974, Linhart 1976, Zich 1981, Skopal 1984.
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V prvnim odstavci se opakovan& mluvi o viemu. Cim se li§i viem od predstavy? Vjem
vznika ve védomi Clovéka na zékladé piimého stimulovani receptord (zrakovych, slucho-
vych, kinestetickych atd.). Clovék redin& vidi objekt pred sebou, slysi jeho zvuky, vnima
svij pohyb nebo pohyb druhych lidi atd. Vnimani je v tomto pfipadé podrobné, uplné; ¢lo-
vék ho mlze déle zpresnovat, tim, Ze soustfedi svou pozornost na urcité detaily. Vijem je
déni trvalejSiho charakteru a méa spiSe pasivni charakter.

V ptipadé predstavy objekt neni pred ¢lovékem pfitomen: zvuk rediné nezni, hudebnik
fyzicky nehraje na nastroj atd. Ve védomi Clovéka se aktivuji jen pamétové stopy po vje-
mech uz davno probéhnuvsich, které jsou uloZeny v dlouhodobé paméti. Vyvolany obraz
objektu byva obvykle nelplny, nékteré detaily se ztraceji. Pokud je schopnost vyvolavat
si ,v duchu” potfebné predstavy systematicky trénovana, mlze si ¢lovék potfebné pred-
stavy (sluchové, zrakové, pohybové atd.) védomé vyvolavat a manipulovat s nimi. Jde tedy
spiSe o aktivni déj, i kdyz existuji pfipady, kdy do védomi ¢lovéka vstupuiji uréité predsta-
vy proti jeho vili, ,vnucuji se mu*, obtizné se jich zbavuje (vtiravé melodie, traumatické
zazitky apod.).

Zatim jsme mluvili pfevazné o vysledku vnimani a poznavani (tj. o viemu a pfedstavé).
Jak se oznacuje samotny dé&j? Soudoba psychologicka literatura pouziva termin mentalni
reprezentovani skutecnosti, stru¢néji mluvime o mentalni reprezentaci skute¢nosti. Jed-
na se o vnitini, pouze myslenkovy déj. Jde prevainé o poznavaci proces, v némz docha-
zi k prevadéni informaci, jez nam poskytuji smysly (zrak, sluch atd.), do podoby, ktera je
vhodna pro uloZeni do dlouhodobé paméti. S obrazy, mySlenkami, pfedstavami (které re-
alitu zastupuyji, tedy reprezentuji) mize potom Elovék dale pracovat: vyvolava si je, upravu-
je, kombinuje je apod. Pracuje se s nimi snadnéji neZ se skuteGnym svétem (modifikova-
né podle Hartl, Hartlova, 2010, s. 497). Pokud jde o hudbu, M. Fran&k (2007) opravnéné
mluvi o vnitfni reprezentaci hudby v paméti.

Popsali jsme, co jsou to predstavy a jak se vytvareji. Co vime o jejich aktérech a je-
jich tvarcich? Jedinci se mohou navzajem liSit v tom, jak pfi vytvareni, ukladani, vyvolavani
z paméti a nasledném zpracovani predstav postupuji. Li§i se i tim, jak kvalitni je vysledek
téchto Cinnosti. Jinak feCeno: prace s predstavami patfi mezi specifické schopnosti ¢lo-
véka. Mluvime o pfedstavivosti a rozumime ji schopnost jedince (ability), jeho pfiprave-
nost pracovat s pfedstavami. Jde o moznost (potencialitu) vytvafet a zpracovavat ve svém
védomi mysSlenky, obrazy, predstavy. Hudebnik i poslucha& hudebniho dila v8ak pracuji
i s hudebnimi obsahy. Na jejich vytvareni se ovSem nepodili pouze slozka predstavivost-
ni (tj. hudebné nazorna), ale do hry vstupuje i schopnost oznaovana jako hudebni mysle-
ni a tim také sloZity proces abstrahovani (tedy i slozka hudebné nenazorna).

Jaky je vztah predstavivosti, imaginace a fantazie? Mezi psychology v tomto smé-
ru nepanuje jednota. Kebza (1989) pFiSel se strukturovanym pojetim a fika, Ze zastfesu;ji-
cim pojmem jsou imaginativni aktivity. Podle néj maji dvé zékladni slozky: a) zakladni, uzsi,
kam patfi: imaginace (imagery), obrazivost/obraznost, pfedstava (image), pfedstavivost
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kam patfi: kreativita, intuice, invence, inspirace, iluminace a snéni. Rozhodujici je ovSem
ta prvni, ale potiz je v tom, Ze mezi pojmy, které ji tvofi, Cesti psychologové vyznamové
prili§ nediferencuiji.

Kebza navrhuje rozliSovat v oné zakladni sloZce dvé skupiny pojmd: 1. obrazivost, pred-
stavivost, imaginace tvofi jednu skupinu, 2. obrazotvornost, jez Uzce souvisi s fantazii, tvo-
fi druhou skupinu. Rozdil mezi nimi spodiva v tom, Ze obrazivost, predstavivost, imaginace
maji charakter dispozic, tj. pfedpokladii pro tvorbu obrazl. Oproti tomu pojmy obrazotvor-
nost a fantazie vyjadfuji aktivni praci s obrazy-predstavami, pfimou realizaci imaginativniho
procesu. Viewegh (1975) v8ak jde jesSté dal a stavi fantazii vySe; chape ji jako samostat-
nou skupinu. Rika, e fantazie umoZfiuje ¢lovéku odpoutat se od objektivniho svéta; jedi-
nec ho aktivné pretvéfi a dospiva k novym, originélnim prozitkovym Gtvariim.

Shrnuto: fada ¢eskych psychologli nerozliSuje mezi pojmy predstavivost a imaginace;
pracuje s nimi jako se synonymy (Kebza, 1989; Svoboda, Sifaldové, 1995; Vidldkova, 2007).

Jaka je situace v hudebni psychologii? I. Polediak fika, Ze hudebni pFedstavivost je
proces, ktery probiha v obrazech, avSak zdmérné se odchyluje od presné reprodukce sku-
teCnosti a s obrazy pracuje svobodnéji, tvofivéji (1984, s. 302—-303, s odkazem na psycho-
loga S. L. Rubingtejna). Podle Poledridka je pfedstavivost tésné spjata s obrazotvornosti,
jiz se rozumi proces, ktery probihd v obrazech, ale zdmérné se odchyluje od reproduko-
vani; je pro néj charakteristické svobodné zachazeni s obrazy.

RozliSuje v§ak mezi predstavivosti a imaginaci, coz vySe citovani ¢esti psychologové,
ktefi pracuji mimo hudebni oblast, nedélaji. Poledridk uvadi, Ze imaginace se od predsta-
vivosti li$i: a) kvalitativné: predstavivost/obrazotvornost je vSeobecnd, imaginace je spe-
cifiétéjsi a vice fantazijni, b) kvantitativn&: pfedstavivost/obrazotvornost reprezentuje béz-
se |épe zachytit, objektivizovat. Imaginace ma ve své vyssi intenzité dvé podoby, pficemz
jedna sméfuje k umélecké tvofivosti, druha zase k porucham dugevniho zdravi (Poled-
nak, 1984, s. 166).

Z pravé uvedeného vyplyva, nazory hudebniho psychologa na vztah predstavivosti,
obrazotvornosti, imaginace a tvofivosti jsou ponékud odlisné od nazorl vyse citovanych
Ceskych psychologl. Je v8ak tfeba dodat, Ze Polediakliv slovnik vySel pred tficeti lety
a mezitim vyzkum pokrogil dal. K témto vztahdim bude tfeba se znovu vratit a shrnout sou-
dobé zahraniéni poznatky.

Jistou neurditost pojmu pfedstava (a soutasné jeji znanou zavaznost) trefné vysti-
hl nestor &eskych psychologl J. Svancara: ,Pfedstavy leZi, metaforicky fedeno, na slo-
Zité kfiZovatce cest od vnimani k myS$leni, od védomi k podvédomi ¢i nevédomi, od mi-
nulosti k budoucnosti, od reality ke snu, od reprodukce k produkci, tvofivosti, od paméti
ke véem slozkdm kognitivniho systému, od konkrétnich pojm{ k abstraktnim ..." (Svan-
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Lidé se mezi sebou v kvalité predstavivosti prece jen lisi. Miru této schopnosti mize-
me zji§tovat, diagnostikovat psychologickymi nastroji. Podstatné pro nase dal$i Gvahy je,
Ze predstavivost neni dana Clovéku jednou provzdy v nezménéné podobé, ale da se tré-
novat, rozvijet, aZ se schopnost zméni v praktickou dovednost.

Predstava je ovéem souhrnné oznaceni pro rozsahlé spektrum rdznych typt predstav.
Je zndmo, Ze predstavy Ize tridit na pfedstavy spiSe reprodukéni a predstavy tvorivé. V psy-
chologické literatufe se setkavadme i s dal§imi typy. RozliSuji se napr.:

* pameétni pfedstavy: jde o zapamatovani si pfedchozi zkuSenosti, mista, vyznamné uda-
losti z jedincova Zivota

* eidetické predstavy: jde o schopnost vidét véci svym ,duSevnim zrakem” Gplné do de-
taill, témér fotograficky

* imaginativni predstavy: podobaji se pamétovym, ale vyvolany obraz se li§i od plvod-
nich vjemd; neni Uplny a byva obohacen o jiné zkuSenosti a vjemy (napf. pfedstava,
jak lezim v 1ét& na plazi)

» fantazijni pfedstavy: vytvareji se nové obrazy, které &lovék nezaZil, nevidél a nesly-
nim jedince a mirou jeho tvofivosti

* anticipacni predstavy: predstavy, pfi nichZ jedinec dokaze predjimat, predvidat urcité
procesy, déje, udalosti; dokdZe se na né dopredu pfipravit a vi, co asi bude muset
udélat, které strategie bude muset pouZit

* neodbytné, vtiravé, perseverantni pfedstavy: do védomi jedince se vraceiji (proti jeho
vuli) silné zaZitky, zpravidla z negativnich udalosti (napf. predstava situace, v niz jsem
pfi vefejném vystoupeni selhal) ¢i dokonce udélosti velmi traumatickych.

Pfechodem mezi obecnym pojmem predstavy a pojmem hudebni pfedstavy je pojem
auditivni pfedstavy. Vyborny prehled dosavadnich poznatkd o nich podal Hubbart (2010).
Shrnuje v ném mj. vysledky vyzkumi o predstavivosti ¢lovéka pro auditivni charakteris-
tiky (vySka tonu, hlasitost, témbr); pfedstavovani si komplexnéjich charakteristik (melo-
die, harmonie, tempa, notového zépisu); vztaht pfedstavivosti k vnimani a zapamatovani
hudby (detekovani zvukd, kdédovani zvukd, uchovavani zvukd v paméti, vybavovani z pamé-
ti); individudlni rozdily v hudebnich schopnostech, v hudebnich halucinacich, synestézii,
amuzii). Konstatuje, Ze auditivni pfedstavy uchovavaji strukturni a ¢asové charakteristiky
hudby, €asto jsou ovliviiovany subvokalizaci, zahrnuji jak sémanticky interpretované infor-
mace, tak ocekavani ¢lovéka. Souvisi s hudebnimi schopnostmi a hudebni zkusenosti lidi,
ale mechanismus tohoto fungovani neni zatim jasny.

Po tomto obecné koncipovaném vstupu uz mlzeme prejit k pfedstavdm, s nimiz se
pracuje v hudbé.
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Hudebni predstavy

Komplexni pohled na hudebni pfedstavy pfinas$i monografie Musical imagination (Har-
greaves, Miellovd, MacDonald, 2012). Je koncipovana multidisciplindrné a shrnuje nejno-
v&j§i teoretické i vyzkumné poznatky z hudebni psychologie, socidlni psychologie, etno-
muzikologie, pedagogiky, sociologie, neurologie, psychiatrie a psychoterapie. V naSem
vykladu se v8ak soustfedime (jak jsme iz uvedli) pouze na hudebné psychologicky pohled.

Specifickym pfipadem pfedstav jsou hudebni pfedstavy (musical imagery). Rozumi-
me jimi hudebni zkuSenosti, hudebni zazitky, hudebni dila, hudebni praxi, které ve védo-
mi Clovéka pretrvavaji nebo si je jedinec dokaze znovu vyvolat, a to v situaci, kdy chybi
pfimé senzorické vnimani hudby. V8e se odehrava jen ,v duchu®. Nejedna se o jednora-
zovou zalezitost — hudebni predstavy probihaji v ¢ase, maji tedy i svou ¢asovou dimenzi.
Navic — jak pfipomina Bailesova (2002) — hudebni pfedstava neni jen zaleZitosti paméti.
Jde o komplexné;jsi a bohatsi jev; neomezuje se na pouhé vyvolani hudebnich vjemd, kte-
ré byly uloZzeny v dlouhodobé paméti, pfesahuje je.

Hudebni predstavy nezahrnuji pouze auditivni pfedstavy, ale také pfedstavu pohybovych
aktivit potfebnych pfi vytvarené ténl, vizualni pfedstavu notového zapisu hudby a/nebo hry
na hudebni nastroj, jakoz i predstavu emoci, které si hudebnik preje svym vykonem vy-
jadfit (modifikované podle Clark, Williamon, Aksentijevic, 2011, s. 361). L. Ticha (2013)
upozoriuje, Ze nejde jen o pohybové aktivity, ale také o predstavu dotykovou, hmatovou,
ktera je u Fady nastroji (nap¥. klaviru) dulezita pro tvorbu ténu. Halpernova (2012) pfipo-
mind jesté jednu zvlastnost hudebnich predstav — velmi obtizné se o nich referuje, ne-
snadno se vyjadfuji slovy.

Hudebni predstavy mohou mit dvoji podobu. Jednak jsou vyvolavany zdmérné, védo-
mé; jde napf. o promysleni hudebnich motivl, vyvolavani si ,v duchu” hudebnich dél, in-
terpretovo predstavovani si nového pojeti skladby, komponovani nové skladby. Odbornici
v tomto pfipadé mluvi o zamérném pouZivani predstav: deliberate use (Haddonovd, 2007)
nebo voluntary musical imagery (Sacks, 2008). Existuji vak i pfipady, kdy do védomi ¢lo-
véka pronikaji hudebni motivy proti jeho vdli, vnucuji se mu, nemUze se jich zbavit. Pak
se mluvi o nezdmé&rném fungovani hudebnich predstav — nondeliberate use (Haddono-
va, 2007), nebo Castéji o nechténych, obtéZujicich hudebnich predstavach — involuntary
musical imagery (Sacks, 2008; Liikkanen, 2012).

Hudebni vzdélavani a vycvik rozviji hudebni predstavivost ¢lovéka (Aleman et al., 2000;
Brodsky et al. 2003), a proto si profesionalni hudebnik dokazZe pfedstavit a zapamatovat
vizualné prezentované sekvence notového zapisu skladby. Vyuziva pfitom rozvinutou hu-
debni predstavivost, ¢imz se li§i od laika-nehudebnika, ktery nedokaZze transformovat no-
tovy zapis do hudebnich obrazu. PouZili jsme vyraz hudebni predstavivost. Co se o ni vi?

Predstavivost je schopnost jedince vytvaret si predstavy. Rekli jsme uZ, Ze je to po-
tencialita. Lze ji tedy kultivovat, rozvijet; predstavivost v§ak miZe také ustrnout, zplanét.
Méni se s vékem ¢lovéka, ma tedy svlj vyvojovy aspekt. U déti na rozhrani predskolniho
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a Skolniho véku (56-6 let) hraje vyznamnou roli ve vyvoji vech hudebnich schopnosti —
tedy i hudebni predstavivosti — fantazie. Dit& se umi vZit do rozli€¢nych hudebnich &innos-
ti, které pak pomahaji emocnimu prozitku a buduji zaklady tvorfivé Cinnosti. Pro déti Ize
vymyslet a realizovat fadu praktickych cviGeni k rozvijeni hudebni pfedstavivosti (podrob-
nosti viz napf. Seckd, 2010).

P¥i hlubSim zkoumani hudebnich predstav se obvykle rozliSuji jejich tfi zakladni cha-
rakteristiky (Denis, 1991; Moran, 1993):

Zivost, svézest (vividness) — poukazuje na jasnost, bohatost pfedstavy

ovladatelnost (controlability) — snadnost, s niZ Ize s pfedstavou v mysli manipulovat

pfesnost a rozsah (accuracy and extent) — nakolik vérné predstava odrazi objekt, kte-
ry ma reprezentovat.

Pouzili jsme sice pojem ,hudebni predstava/y*, ale v odborné literature se mGZzeme se-
tkat s mnoha dal§imi podobnymi oznacenimi. Jejich prehled podéva tab. 1.

Pfiklady autord,

Anglicky termin MozZna ceska varianta prekladu ktei s timto terminem pracuji

musical imagery hudebni predstava termv|’n N literature dommt”e -
pouziva ho mnoho autor(

perpetual music track trvald hudebni stopa Brown (2006)

earworms (z némeckého chytlava melodie, nechtény Beaman, Williams (2010), Halper,

Ohrwurm) hudebni obraz Bartlett (2011)

nelmyslna, vtiravd, obtéZujici

hudebni predstava Liikkanen, (2012)

involuntary music imagery

nutkavy mozkovy obraz (hudebniho

motivy) Sacks (2008)

brainworms

sticky music neodbytna, vlezla hudba Sacks (2008)

Tab. 1 Nejednotna terminologie v ozna¢ovani vnitfnich hudebnich obrazi

Uz jen letmy pohled do tab. 1 upozorfiuje, Ze existuji dvé zékladni kategorie hudeb-
nich obrazd v lidské mysli: obrazy normalni a obrazy patologické (tj. obsesivni, nutkavé,
které jedince obtéZuji). Pfipadné se objevuji hudebni halucinace, které si mozek vytvafi
sam. Pouzijeme-li dal$i hledisko, mGzeme konstatovat, Ze v tabulce figuruji jednak procesy
probihajici ve védomi jedince (vnimani hudby, hudebni snéni), jednak produkty védomi
(hudebni pfedstavy, hudebni halucinace).

Od hudebnich predstav miZzeme postoupit o Urover vyse a podivat se na hudebni vé-
domi. Systematicky prehled rGznych moznosti hudebniho védomi ¢lovéka podal S. Brown,
ktery je usporadal do koncizni podoby, jeZ umoziiuje srovnavani (tab. 2).
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Vnimani Hudebni Hudebni Hudebni
hudby predstavy snéni halucinace

v bdélém stavu + + - +
vnimani vnéjich hudebnich podnéti + - + +
ruseni jedince vnéjSimi podnéty + + - +/-
spousti se automatismus - + - +
vytvoreni smycky, zacyklovani + - +
spontanni skladani hudby - - +/- +/-
distorze, zkresleni hudby - - +/- ?
somatické projevy hudby, tj. manifestovani

hudby télesnymi projevy - + ?

Vysvétlivky: + dana charakteristika je pfitomna, vyskytuje se

— dana charakteristika je nepfitomna, chybi
+/- dana charakteristika se nékdy vyskytuje, nékdy zase chybi
? vyskyt dané charakteristiky neni dostate¢né prozkouméan

Tab. 2 Ctyti stavy hudebniho v&domi (podle Brown, 2006, s. 41)

Tab. 2 ukazuje, Ze hudebni védomi ma patrné &tyfi rozdilné podoby: vnimani hudby,

hudebni predstavy, hudebni snéni a hudebni halucinace. V této studii se cely vyklad ome-
zi na druhy pfipad, na hudebni pfedstavy. Ty se objevuji u jedince v bdélém stavu, jejich
produkovani mize byt nékdy ruseno zevnimi podnéty; predstavy se mohou spoustét i au-
tomaticky, mohou se zacyklit. Pfedstavovani si hudby ,v duchu” miva i své vnéjsi projevy,
napt. v pozorovatelném chovani ¢lovéka.

Hudebni pfedstavy mohou mit riiznou podobu, Ize mezi nimi odliSit rGzné typy hu-

debnich predstav. Podle zpisobu vnimani mdZzeme napf. odlisit:

auditivni — sluchové predstavy: slySeni hudby ,v duchu®, tj. nezavisle na realném zné-
ni &i hrani hudby;

vizualni — zrakové predstavy: vidét partituru ,dusevnim zrakem“. Rika se, Ze vynikajici
klavirista A. Rubinstein si dokazal ,fotograficky" pamatovat celd hudebni dila, ktera
si pak v paméti ,prehraval”. Pratelim, kdyz ho zkouseli, dokazal zpaméti zahrat jakou-
koli &ast skladby ze svého repertoaru. Vizualni pfedstavy mohou mit i podobu kfivek
nebo prehledné struktury uréitého celku.

kinestetickd — pohybova, motoricka predstava: jedinec si predstavuje pohyby rukou,
nohou, téla pfi hudebnim vykonu, aniz vykon skuteéné fyzicky provadi;

Cichova predstava: viiné/zapach vyvolavané z odpovidajiciho typu paméti; napf. viiné
dreva urcitého néstroje, Cichové dojmy z riznych sald, kde jedinec vystupoval; Cicho-
vé dojmy ze spolutinkujicich.
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Hudebni predstavy midZeme tridit také podle aktérl a provadénych Cinnosti, jak to na-

vrhuje Repp (2011):

» Skladatel ,slysi* svoji novou skladbu jesté dfive, nezZ ji zapiSe do not, aniz by si ji
prehraval.

*  Zku8eny hudebnik mdze ,slySet" hudbu uZz pfi pro€itani partitury, protoZze hudbé ro-
zumi a ma zkuSenosti s akordy, intervaly, rytmem atd.

* Hudebnik si maze vybavit z paméti dfive slySenou pasaz hudebniho dila (bud pfi po-
hledu do partitury anebo i bez ni). MiZe si vybavit a okomentovat rizné interpretac-
ni pfistupy interpretl pravé této pasaze.

* Instrumentalista nebo pévec miiZze vyuZit svou predstavu béhem vlastniho vykonu,
aby doséahl potfebné interpretace a Zadoucich emoci. Napf. si predstavuje urcitou
néladu, skladatelovy emoce p¥i skladani dila, scény odpovidajici charakteru hudby.

Pro vykonné hudebniky je uZite€na typologie, ktera stavi na predstavované podobé
hudebniho dila (Lehman, 1997):
* aktudlni podoba hudebniho dila/vykonu jako celku
» cilova, Zadouci podoba hudebniho dila/vykonu
+ podoba jednotlivych aspekt hudebniho dila/vykonu (podoba aspektl melodickych,
harmonickych, témbrovych, dynamickych, asovych atd.)

Se svébytnou typologii pfisel Hargreaves (2012), ktery upozornil, Ze nejde pouze
o auditivni predstavy hudebniho dila. Z praktickych dlivodU je uZite€né si predstavovat:
* melodickou strukturu dila

» gasovou strukturu provozovaného dila

* témbr nastroje

* uvédomovani si emoci, které jsou ve skladbé obsaZeny

* proZivani dojmd, které se u hudebnika dostavuji pfi hrani dané skladby

* motorické ¢innosti, které toto dilo pfi provozovani vyZzaduje

* predstavit si prostor, v némz bude dilo provozovano a zvlastnosti tohoto prostoru

VyloZili jsme rGzné druhy hudebnich predstav, které se tykaji hudebniho dila. Potiz
je v tom, Ze jejich vyCet miZe navodit dojem, Ze jsou v8echny ,stejné dilezité", coz neni
predpoklad opravnény. Jednotlivé druhy hudebnich predstav zfejmé tvoii hierarchickou
strukturu, pficemz vySe postavené jsou dllezitéj$i a ovliviiuji ony niZe postavené. Nejvy-
8e stoji raciondiné sycené hudebni predstavy odvislé od sémantického déni ve vybrané
hudbé. MozZné vztahy naznaduje obr. 1.

N&s hierarchicky p¥istup k hudebnim predstavam byl inspirovan Gvahami o tom, jak
hloubégji zkoumat intepretaci hudebniho dila. Nap¥. J. Dvordkova-Mare§ova (2013) navrh-
la tuto hierarchii (tab. 3).
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sémanticko-
-vyznamova Uroven
(koncepéni predstavy
o podobé hudebniho
dila, véetné emocnich
predstav, Casovosti
apod.)

auditivni predstavy
a vizudlni predstavy
hudebniho dila

kinestetické, ¢ichové,
hmatové aj. predstavy
hudebniho dila

Obr. 1 Mozné hierarchické drovné hudebnich predstav

Zakladni typy

Diléi typy Priklady a komentar

Obecné technické Technicka vyspélost interpreta; uchopeni rytmické a metro-
-rytmické struktury dila, (prace s akustickymi podminkami prostoru),
technické provedeni dél riznych hudebnich stylG a Zanrd.

Obecné interpretacni | Interpretovy znalosti o tom, jak spravné interpretovat skladby

Primarni uritého obdobi, uréitého stylu a Zanru.
Prka Obecné vyznamové: | Ztvarnéni hudebnich figur, vystavéni frazi a celkové tektonické
interpretace * realizac¢né podpurné | stavby dila, realizace detailni vyznamové slozky dila — vystavéni
* vlastni vyznamové melodického i harmonického pribéhu celé skladby.
Vyklad hudebniho textu interpretem.
presvédciva volba afektu, tempa
metrickd a rytmicka pregnance — artikulace provedeni — s ohledem na akustické zvlastnosti
prostiedi, na sémantické hudebni déni — na ,afekt" hraného dila apod.
agogika, tzv. Gasovani (modelace frazi — jejich hierarchizace, zdiraznéni vyznamovych
L harmonicko-melodickych momentl skladby)
Sekundarni — -
prvky podpora kontrastujicich prvkd
interpretace | Vlastni interpretacni ndpady, které jsou v hudebnim textu pfitomné jen latentné (pfidané

ozdoby, improviza&ni plochy, ozvlastnéni agogické, dynamické apod.)

osobitost podéni a vlastni podoby riznych typl sekundarnich prvki

vyvaZenost ztvarfiovanych komponentd

hloubka proniknuti do formélni sloZky hudebniho dila

hloubka proniknuti do obsahové slozky hudebniho dila

Tab. 3 Primarni a sekundarni prvky interpretace hudebniho dila (Dvofakova-Mare$ovd, 2013, 126-127).
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Pokud bychom nahradili pojem ,interpretace” pojmem ,hudebni pfedstavy“ dostaneme
dvé zakladni drovné: primarni prvky hudebnich pfedstav (tj. prvky obecné technické, obec-
né vyznamové, obecné predstavivostni) a sekundarni prvky hudebnich pfedstav (pfedsta-
va o afektu, tempu, artikulaci, Gasovani, kontrastnich prvcich atd.).

K &emu vS8emu hudebni pfedstavy mohou poslouZit? Jaké jsou jejich funkce? V dfi-
véjSich dobéach se predstavy vyuzivaly predevsim k procvi¢ovani hudebniho vykonu jen
»v duchu” (viz napf. postupy, které uzivali P. Casals &i A. Rubinstein). Zjistilo se totiz, Ze
prace s hudebnimi predstavami napomaha realnému, fyzickému provadéni hudby, je do-
plikem fyzického nacviCovani hudby.

Novéjsi pojeti stavi na tom, Ze systematickd prace s hudebnimi predstavami (kromé
vySe uvedené funkce) pomaha pfi uéeni se a zapamatovani hudebniho dila, rozviji a po-
siluje expresivitu pfi provadéni hudebniho dila. Umoziuje hudebnikovi, aby se pfipravil
na situace, které predchazeji realné zkusenosti s hudebnim vykonem. Provozovani hudeb-
nich dél jen ,v duchu” pomaha pfi prevenci a/nebo terapii interpretovych zdravotnich obti-
Zi, které souviseji s provozovanim hudby.

Predstavivost jako zaklad hudebnich aktivit

»Hudebni predstavy“ a ,hudebni predstavivost” byly po desetileti chapany jako pou-
hy doplInék redlného hudebniho vykonu. V poslednich letech se nazor na jejich roli méni,
zavaznost hudebni predstavivosti a hudebnich mentélnich predstav stoupa. Dokonce na-
tolik, Ze Spickovi badatelé prohlasuiji:

»Je tfeba znovu promyslet a prehodnotit nékolik hlavnich pojmi v psychologii hud-
by, zejména ty, které souviseji s hudebni tvorfivosti. Navrhujeme, aby tvofivé aspekty
poslouchani hudby byly opustény a aby se pfeslo do centra hudebni tvofivosti (ktera
— jak se predpokladd — se projevuje v ¢innostech typu skladani hudby, improvizova-
ni a interpretovani hudby posluchaéiim). To mize vést k mnohem fundamentalnéjsimu
pohledu — k imaginaci chédpané jako kognitivni zéklad vnimani a produkovani hudby.
»Imaginace je esenci tvofivého vnimani hudby, pouta novy zdjem badateli o ty viast-
nosti hudby, které vzbuzuji emoce, stejné jako o podstatu toho, co ¢ini hudbu kras-
nou.” (Hargreaves, 2012, s. 539).

Proto pravé Hargreaves prepracoval sviij predchozi model prace s hudbou a navrhl

nové pojeti, v jehoZ centru stoji hudebni imaginace/hudebni pfedstavy jako mediator mezi
produkovanim a vnimanim hudby (viz obr. 2).
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HUDBA SITUACE A KONTEXT
Referenéni systémy, Zanry, styly, Sociélni a kulturni kontext hudby
hudebni dila KaZdodenni situace; prace,
Soubézné proménné: P R volny Cas, zakaznik, vychova
komplexnost dila, zndmost hudby | ¥ 4 a vzdélavani, terapie, média,
pro ¢lovéka, prototypi¢nost hudby zébava
Hudebni vykon: Pfitomnost/nepfitomnost
Zivé provedeni, hudebni nahréavka, druhych lidi
mimohudebni kontext Jiné soubé&iné probihajici innosti

PRODUKOVANI HUDBY
hudebni ¢innosti: interpretace
hudby, expresivni vyjadreni hudby,
skladani, improvizovani

HUDEBNI IMAGINACE
vnitfni, tj. mentalni reprezentace
hudby + schémata a kulturni
ramce, skripty;
neurologicky zéklad
hudebnich predstav

VNIMANI HUDBY
reagovani na hudbu:
fyziologické, kognitivni, afektivni;
estetické preference jedince

AKTERI
posluchag,
skladatel,
improvizujici hudebnik,
vykonny umélec

Obr. 2 Revidovany recipro¢né-zpétnovazebni model prace s hudbou
(modifikované podle Hargreaves, 2012, s. 554).

Vztahy mezi jednotlivymi bloky modelu jsou znazornény Useckami, které jsou opatreny
na obou koncich Sipkami. Autor tim naznacuje, Ze mezi sledovanymi proménnymi funguje
jednak zpétna vazba, jednak i to, Ze plsobeni neni jednosmérné, nybrz obousmérné; jde
o vzajemnou vyménu, o recipro¢nost plsoben.
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Diagnostika hudebni predstavivosti a hudebnich predstav

Jiz na zacatku této studie jsme pfipomnéli, Ze v mife hudebnikovy predstavivosti (cha-
pané jako schopnost, posléze po procviGovani a rozvijeni i jako dovednost hudebnika) se
jednotlivci navzajem lisi a Ze predstavivost miizeme diagnostikovat. MozZnosti, jak to pro-
vadét, jsou tématem tohoto oddilu.

Jeden ze zajimavych vyzkum( u profesiondlnich hudebnikl uskutecnila Haddono-
va (2007). Zjistovala, co pro ucitele vysoké Skoly a jejich studenty (pévce i instrumenta-
listy) tvofi obsahovou néplii pojmu hudebni pfedstavy. Nabidla jim Sest mozZnosti (viz tab. 4).

Hudebni predstava je:

* Prehravani si hudby jen ,v duchu*.

* ProcviGovani si hudby ,v duchu” proto, aby si ji Clovék Iépe zapamatoval.

* Prehravani si rGznych variant interpretovani hudebniho dila ,v duchu*

* Procvi€ovani si pohybt, potfebnych pro tispésné provedeni hudebniho dila jen v ,duchu®.

* Vizualni predstavovani si ispésného povedeni dila, potfebného vykonu.

* V duchu si poustét nahravku vlastniho vykonu, aniz ji ¢lovék mize védomé ovladat, zasahovat do ni.

Tab. 4 Definovani pojmu hudebni pfedstava (modifikované podle Haddonova, 2007, s. 303)

Vysledky ukazaly, Ze své hudebni predstavy védomé kultivovalo a rozvijelo ve zkouma-
ném souboru osob 69 9% uciteld hudby a 46 % vysokoskolskych student(i hudby.

U ucitelll pojem hudebni pfedstava zahrnoval nejCastéji: prehravani si hudby v ,duchu”
(93 %), pousténi si ,v duchu” nahréavky vlastniho vykonu (64 %) a prehravani si ,v duchu*
rGznych variant interpretovani hudebniho dila (57 %). Nejméné uditeld se domnivalo, Ze
hudebni predstava je procviCovani si ,v duchu” pohybd, které jsou potrebné pro uspés-
né proveden dila (36 %).

U studentd bylo poradi ponékud odlisné. Nejcastéji uvadeéli: prehravani si hudby
v ,duchu” (100 %), ale pak nasledovalo vizudlni pfedstavovani si ispé&sného povedeni
dila (82%) a pousténi si ,v duchu“ nahravky vlastniho vykonu, aniz ji ¢lovék maze védo-
mé ovladat (73 %). Nejméné studentd se domnivalo, Ze hudebni pfedstava je procviGova-
ni si hudby ,v duchu” proto, aby si ji lovék Iépe zapamatoval (36 %).

Druhy dotaz zjiStoval, které aspekty hudby si ugitelé a studenti ,v duchu* predstavuii,
kdyZ se snaZi vyvolat si hudebni predstavu. Zde uz nebyly rozdily mezi uciteli témér zad-
né a na prvnich Sesti mistech se umistily (fazeno sestupné): melodie, rytmus, artikulace,
harmonie, struktura textu, témbr.

Haddonova (2007) zjistila, Ze existuji rozdily mezi ugiteli v tom, k emu je vhodné uzi-
vat hudebnich predstav a jak s nimi konkrétné pracovat. Rozdily byly dany profesnim za-
méFenim ucitell: 1iSili se mezi sebou skladatelé, pévci, instrumentalisté a dirigenti.

Tento oddil je vénovan diagnostice hudebni predstavivosti a také hudebnich predstav.
Proto je tfeba zdliraznit, Ze hudebni predstavy Ize zji§tovat pouze nepfimo, zprostfedkova-
né. Nemame moznost jejich obsah, podobu, rozsah, promény v Gase identifikovat pfimo.
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Bailesova vystizné Fika: hudebni predstava, o niz se méa nékdo druhy dozvédét, musi byt pre-
vedena do vhodné podoby. Jedinec ji musi zazpivat i zahrat na hudebni nastroj, predvést
pohybem, popsat slovy anebo pfibliZit pomoci vystizné metafory (Bailesova, 2002, s. 8).

UZ v pfedchozim oddile jsme citovali postfeh Halpernové, Ze hudebni pfedstavy je ob-
tizné verbalizovat. MGZeme to fici i jinak: jejich nositelé mivaji problém slovné popsat, jak
jejich hudebni predstavy vypadaji, jak se méni v Gase, co pfi nich &lovék proZiva. To po-
chopitelné komplikuje diagnostiku hudebnich predstav. Obdobné komplikované je zjisto-
vani ¢innosti mozku pfi predstavovani si hudby, nebot dosavadni neurologické vyzkumy
svédc&i o tom, Ze v mozku neexistuje jedno jediné, dobre lokalizovatelné centrum pro au-
ditivni predstavy.

V zdsadé mame k dispozici tfi diagnostické pfistupy, jimiz Ize zjiStovat hudebni pred-
stavivost a hudebni pfedstavy: kvalitativni (napf. rozhovor s jedincem &i skupinou), kvan-
titativni (nap¥. testovani, dotaznikové Setfeni, méfeni fyziologickych a neurologickych pro-
ménnych), a konetné smieny pfistup. Ten kombinuje pfedchozi dva tak, aby se jejich
silné stranky skloubily, zesilovaly, a naopak jejich slabiny co nejvice eliminovaly. Ve vy-
zkumné praxi se obvykle setkdvame se dvéma pfipady smiSeného pfistupu: bud prevliada
kvalitativni pfistup, zatimco pfistup kvantitativni je pouze doplfiujici (schematicky znézor-
néno QUAL + quant), anebo naopak kvalitativni pfistup je pouhym pfedstupném, zatim-
néno qual + QUANT).

Podivejme se na tfi zakladni diagnostické pfistupy podrobnéji.

Kvalitativni pfistupy. Kvalitativni pfistupy se zajimaji o jednotlivce: o jeho svébytny po-
hled na svét a sebe sama, o jeho vniméani, proZivani a hodnoceni ¢innosti, které uskutec-
nuje, a o okolnosti, které tyto ¢innosti ovliviiuji. Obvykle jde o zkoumani jednotlivych pfi-
padi, o kazuistiky. V pfipadé hudebnich predstav je zdkladem pro diagnostiku jedincova
introspekce. Rozumime ji postup, pfi némz jedinec pozoruje sdm sebe, vlastni psychiku,
vnitfni proZitky a procesy, které probihaji v jeho védomi, a dokaze nam je popsat (Hartl,
Hartlov4, 2010, s. 231.)

Jednou z moznosti je rozhovor, v némz se zkuSeny tazatel dotazuje hudebnika na ty
duleZité aspekty jeho vykonu, které jsou spojeny s jeho hudebnimi pfedstavami. Rozhovor
se nahrava, zvukova nahravka se prepiSe do doslovného protokolu a obsah vyroki se pak
detailné analyzuje. Pfikladem mulZe byt polostrukturovany rozhovor Holmesové (2005) se
dvéma elitnimi sdlisty (kytaristou a violoncellistou) o tom, jak vyuZivaji hudebnich predstav
pfi ueni se novym skladbam a pfi jejich zapamatovani. Obsah doslovného protokolu byl
ukazala motoricka predstava sélového vykonu. ZvySovala motivaci b&hem pfipravy na vy-
kon a usnadiovala zapamatovani skladeb.

Druhou moznosti je pozorovat a hodnotit vnéjsi projevy hudebnich predstav u ¢lové-
ka, ktery slySi hudbu pouze ,v duchu®. Anebo se vyptéavat lidi, co délaji, kdyZz poslouchaji
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hudbu pouze ,v duchu*, jak se to u nich navenek projevuje. Sherriff (2011, s. 120) se do-
zvédél, ze v takovych pripadech si melodii pobrukuji, pohybuji v rytmu hlavou, poklepavaiji
si nohou, pohupuji télem, vytukavaji prstem rytmus atd. Zdalo by se, Ze tyto vnéjsi proje-
vy souvisi pouze se zvlastnostmi osobnosti posluchace (nékdo si poméaha pfi predstavo-
vani hudebniho dila pohyby, jiny zlistava v klidu). Neni to pravda, nebot vysledné chovani
je vysledkem interakce mezi zvla$tnostmi hudebniho dila, zvlaStnostmi osobnosti a zvlast-
nostmi situace, v niz se vSechno odehrava.

Treti moZnosti je vedeni deniku. Zkoumané osoby si do né&j zapisuji vyskyt, podo-
bu a prozivani svych hudebnich predstav. Pfikladem je Setfeni, které provedli Beaman
a Williams (2010). Zajimali se o vtiravé hudebni pfedstavy, které ¢as od Casu vstupuji do
védomi ¢lovéka — proti jeho vili. Oslovili pétadvacet prevazné vysokoskolskych studentd
a pozadali je, aby si po &trnact dni zapisovali do pfipraveného deniku Gdaje o téchto spe-
cifickych hudebnich predstavach. Méli si v§imat tfi aspektd vtiravych predstav a blize je
charakterizovat: 1. specificky charakter pfedstav (dobu vyskytu béhem dne, délku trvani,
typ predstavy, hlavni myslenky, které ji provazeji), 2. ovlivnitelnost predstavy, 3. pocity, kte-
ré predstavu provazeji. Obsah denikd se potom detailné analyzoval. Mimo jiné se ukaza-
lo, Ze vyskyt takové vtiravé hudebni pfedstavy (melodie néjaké pisné, zndmé znélky apod.)
neni Casty, primérna hodnota ¢inila 1,12 hudebnich epizod za jeden tyden.

Kvantitativni pristupy. NejstarSi metodou zjiStovani hudebnich predstav je jejich
testovani. Obvykle se pouziva néktery ze dvou koncepcnich pfistupl: jeden chape hu-
debni predstavy jako dil¢i slozku vétSiho celku — nejCastéji hudebnosti ¢lovéka, zatimco
druhy pfistup se soustfeduje pouze na hudebni pfedstavy samotné; nebere je v8ak jako
homogenni celek, nybrz zjiStuje jejich diléi slozky. Zkoumany jedinec dostava jednotlivé
testové Ukoly, které musi Fesit.

Pfikladem prvniho koncepc&niho pfistupu je test madarsko-holandského psychologa
G. Révésze ze dvacatych let. Hudebnost chapal jako komplex dil¢ich hudebnich schop-
nosti, hudebniho sluchu, rytmického citéni, harmonického citéni, pfedstavivosti, tviréi
fantazie a slozek motoricko-reprodukénich. Jinym prikladem je hudebni test Ameri¢ant
J. Kwalwassera a PW. Dykemy ze tficatych let, jehoZ soucasti je asovd predstavivost.
Z doméacich autord pfipomernime auditivni a audiovizudlni test hudebnosti E. Vachudo-
vé (2009), jehoz soudasti bylo mj. testovani hudebni predstavivosti zaku 1., 4., a 6. tfid
zakladni Skoly. K testovym Ukollm patfilo: predstavit si rytmy, predstavit si melodii k pre-
zentovanému rytmu, predstavit si ukonéenou melodii, predstavit si atmosféru spojenou
s jinym testovym Ukolem.

Prikladem druhého koncepcéniho pfistupu je test predstavivosti tont T. Madisona ze Cty-
ficatych let nebo hudebni test Ameri¢ana E. Gordona ze Sedesatych let, v némz dominu-
je diagnostikovani vyskové a ténové predstavivosti.

Kromé testl se pfi diagnostikovani predstavivosti pouzivaji dotazniky. Ty dovoluiji zjistit
nazory a zkusenosti jednotnym metodickym zplsobem u velkého poctu osob. Problémem
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je, Ze po respondentovi chceme, aby se v duchu vratil do minulosti, vybavil si situace,
v nichz si predstavoval hudebni dilo, zhodnotil svoje zkusenosti s hudebnimi predstavami,
zpriméroval své zaZitky za delSi Casové obdobi a odpovédél na dotazy typu: Co obvykle
délate, kdyZ ... To v8echno jsou naro€né Cinnosti, které nemusi vSechny probéhnout. Na-
vic nemame moznost ovéfrit si spolehlivost respondentovych odpovédi z nezavislych zdrojd.

K dispozici mdme dva typy dotaznik(l. Zaprvé dotazniky pouzitelné pro zjiStovani men-
talnich predstav obecné, nikoli jen predstav hudebnich. Mluvime o tzv. generickych do-
taznicich, s nimiz se setkavame nejen pfi vyzkumech predstavivosti v hudbég, ale také
ve predstavivosti ve sportu, v |ékarstvi, fyzioteorapii aj. Jsou uzite€né tim, Ze dovoluji srov-
nat predstavivost osob zabyvajicich se rdznymi obory lidské ¢innosti a hledat, co maji je-
jich predstavy spole€né a co rozdilné. Priklady pfinasi tab. 5.

. Pocéet |Zpusob Zjistované Rel.lavbl,"ta .
Nazev a autor polozek | odpovidani proménné (vnit¥ni Poznamky
konzistentnost)
Questionnaire upon | 35 sedmistupriovd | proménné: Cronbach. Zkracena verze
Mental Imagery Skala 1. zrakové, alfa 0,97 dotazniku
(Sheehan, 1967) 2. sluchové, G. H. Bettse
3. Cichové, z roku 1909.
4. chutové, Plvodni dotaznik
5. organické, mél 150 polozek.
6. kinestetické,
7. kozni (taktilni)
Movement Imagery |8 sedmistupriova | proménné: Cronbach.
Questionnaire- Skala 1. vizudlni alfa 0,88-0,89
-Revised (Hall, predstavivost,
Martin, 1997) 2. kinesteticka
predstavivost
Clarity of Auditory pétistupriova 1 proménna: Cronbach.
Image Scale 16 Skala jasnost predstavy | alfa 0,88
(Willander,
Baraldis, 2010)
Movement Imagery |12 sedmistupriova | proménné: Cronbach. Modifikace
Questionnaire Skala 1. externi vizudlni | alfa 0,92-0,93 | Movement Imagery
(Williams, predstavivost, Questionnaire-
Cumming, 2. interni vizualni -Revised (Hall,
Ntoumanis, 2012) pFedstavivost, Martin, 1997)

3. kinesteticka
predstavivost

Tab. 5 Obecné, tj. generické dotazniky pro zjiStovani predstavivosti lidi
Druhou skupinu tvofi dotazniky, které jsou konstruovany specialné pro vyzkum hudebnich

predstav lidi. Mluvime o tzv. dotaznicich specifickych. Je jich zatim malo a texty o nich
jsou obtizné dostupné. Proto v tab. 6 nejsou uvedeny vSechny potfebné charakteristiky

STATI & STUDIE



dotaznikd, o nichz jsme v literatufe nasli zminky. VétSina z nich se zajima o spontanni,

nikoli védomé vyvolavané hudebni predstavy.
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momenty, dobu trvani, miru
ruSeni v dalsich ¢innostech,
moznost ukonceni
hudebnich predstav.

. N Reliabilita
. Pocet Zpusob - . _— oy . .
Nazev a autor . s e ZjiStované proménné (vnit¥ni Poznamky
poloZek | odpovidani .
konzistentnost)
Musical 51 rozdilné Zjistovalo se: neni uvedena Jednalo se
Imagery zplsoby: volba | etnost vyskytu hudebnich o internetovy
Repetititon z nabidnutych predstav dotaznik
(Bennett, 3-6 variant; obsah hudebnich predstav
2002) oteviené otazky |chovani provazejici hudebni
vyzadujici predstavy
popisovani emoce vyvolané hudebnimi
zazitkl predstavami
aktivni — pasivni
provozovani hudby
v béZzném Zivoté
podrobnéjsi charakteristiky
hudebnich predstav
hudebni vzdélani
respondenta
Function 28 Gdaje nejsou 5 proménnych: neni uvedena Existuje
of Imagery dostupné 1. kognitivné specificka, némecka
in Music 2. obecné kognitivni, verze
Questionnaire 3. motivacné specificka, (Kaczmarkova,
(Gregg, Clark, 4. obecn& motivadni — 2012)
Hall, 2008) vzrusivostni, 5. obecné
motivaéni — snaha
po mistrovstvi
Musical udaje udaje nejsou 6 proménnych: neni uvedena
Imagery nejsou dostupné 1. nevédomé predstavy,
Questionnaire | dostupné 2. perzistentni predstavy,
(Baru$s, 3. zdbavné predstavy,
Wammes, 4. kompletni predstavy,
2009) 5. muzikalni pfedstavy,
6. rozptylujici predstavy,
odvadéjici pozornost
Catchy Tunes | 11 vybér z 2-6 Zjistuje: neni uvedena
Questionnaire nabizenych podobu pisné, ktera
(Beaman, alternativ obt&Zuje (jen melodie, slova
Williams, + uvadéni i melodie), rzné pisné/
2010) prikladu stejné pisné; pasaz pisné,
a konkretizovani | ktera se vnucuje (hlavni
odpovédi melodie, refrén), spoustéci
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z hudebnich predstav,
rozvijeni hudebnich
predstav, dulezitost
hudebnich predstav,
kognitivni kontrola nad
obtéZujicimi hudebnimi
predstavami

o o Reliabilita
. Pocet Zpusob . . R - .
Nazev a autor . A Zjistované proménné (vnit¥ni Poznamky
polozZzek |odpovidani .
konzistentnost)
Spontaneous | 21 rozdilné Zjistuje se 7 aspektl: neni uvedena
Musical zpusoby: Setnost vyskytu hudebnich
Imagery dichotomické predstav
Questionnaire otazky, determinanty (pohlavi,
(Sherriff, 2011) sedmistupfiové | hudebni vzdélani)
Skaly, oteviené | kontext (pfitomnost druhych
otazky osob, typ provadéné
vyZadujici ¢innosti béhem vyskytu
popisovani pfedstavy)
zazitkd stalost vyskytu béhem
Gasového obdobi
obsah predstavy (jen
hudba, jen zpév, ¢ast dila,
hudebni Zanr)
podrobné;jsi charakteristiky
predstavy (asociace
s hudbou, zkusenost
s hudebni predstavivosti,
hlasitost vnimané hudby,
zfetelnost hudebni
predstavy, simultanni vyskyt
vizuélnich predstav, mira
obtéZovani pfedstavami)
chovani provézejici hudebni
pfedstavy (pohvizdovani,
brumlani, pokyvovani
hlavou, podupovani
nohou, potukavani prsty,
pohupovani se)
Musical 5 jedenactistup- |5 polozek:
Imagery (Beaty fiova Skala Cetnost vyskytu hudebnich | nenf uvedena
et al., 2013) (0-10) pfedstav, potéSeni

Tab. 6 Specifické dotazniky pro zjistovani hudebni predstavivosti lidi

Kromé dotaznik(l, které jsou prevazné zéleZitosti psychologt, se setkdvdme i se sna-
hami objektivizovat vyskyt hudebnich predstav a praci hudebnika s nimi — a to je zalezi-

tost 1ékarl. Mlze se tak dit na drovni fyziologické &i neurologické.
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Pokud jde o fyziologické proménné, badatelé méfi napt. tepovou frekvenci a decho-
vou frekvenci zkoumanych osob (Bailesova, 2002).

Pokud jde o neurologické proménné, k jejich zjiStovani se pouzivaji rlizné typy zob-
razovacich metod. Obecné Ize konstatovat, Ze pfedstavovani si hudby (tj. zimé&rné vytva-
feni hudebnich predstav) aktivuje zpravidla stejné oblasti mozku jako vnimani realné zné-
jici hudby (Hubbart, 2010).

Napf. tym vedeny Schaeferovou (2013) studoval pomoci elektroencefalografu (EEG)
aktivaci mozku jednak pfi redlném vnimani auditivnich podnétd, jednak pfi vytvareni audi-
tivnich predstav téchto podnétl. Badatelé vystavovali pokusné osoby ¢tyfem experimen-
tlm: zvuk vydavany metronomem, tryvek melodie, hudebni rytmus a Uryvek realné hudebni
skladby. Redlné vnimani zvuku i pouhé predstavovani si zvuku aktivovalo témérf stejné oblasti
mozku. Badatelé konstatovali, Ze stale je$t€ nerozumime tomu, jak funguje systém vniméa-
ni zvuku, odkud a kam putuje proud informaci, jak mGzZe tak dobre fungovat predstavovani
si zvuka, kdyZ chybi viemy ,na vstupu®, jak mozek ,vytvari, doplfiuje* chybéjici informace.

Vynofuji se nové teorie o tom, jak procesy, jez oznacujeme jako predstavovani si zvukd,
mohou byt pribézné aktivni, kdyZ mozek vniméa jesté dalsi zvuky; jak funguji naSe mental-
ni modely fidici anticipacni pfedstavy (Keller, 2012). Jedno z nékolika vysvétleni by mohlo
byt evolu¢ni: jedinci, ktefi si dokazali predstavit, co pfijde, i kdyZ to v danych okamzZicich
neni redlné pfitomno, byli Iépe pFipraveni na budouci situace, nebot je oGekavali. V duchu
si predstavovali vysledek akce a pfipravovali si s pfedstihem adekvatni odpovéd.

SmiSeny pfistup. Jak jsme jiZz pripomnéli, Ize kvalitativni a kvantitativni pfistup kom-
binovat. Vyzkum Halpernové (2012) zkoumal reélné slySenou hudbu a jeji pfedstavova-
ni si pouze ,v duchu“. Pokusnym osobam byly poustény ¢asti skladeb L. Beethovena,
W. A. Mozarta a P. I. Cajkovského. Pokusné osoby mé&ly (pomoci mysi) vizualng znazorfio-
vat na obrazovce zmény v intenzité téch emoci, které zaZivaji pfi redlném poslechu hudby
a pri predstavovani si této hudby. Pomoci objektivniho méfeni pomoci funkéni magnetic-
ké rezonance (fMRI) autorka sledovala promény aktivity mozkovych center pfi poslechu
i pfi pouhém predstavovani si zmifiované hudby. Halpernova zjistila ndpadnou shodu mezi
subjektivnimi a objektivnimi udaji.

Problémem vétsiny (ne-li vSech) exaktnich, tzv. objektivnich vyzkum( fungovani hudeb-
nich predstav je, Ze se soustreduji na jednoduché zvukové podnéty, v nejlep§im pfipadé
na vybrany kratky Usek hudebniho dila, ¢imz se ztraci to dlleZité — hudebni kontext dila.
Tento redukujici pfistup se da vysvétlit technickymi i finanénimi diivody (sniméani a zobra-
zovani funkce mozku pomoci sloZitych zafizeni je drahé, poCet pokusnych osob je limito-
van, pocet teoreticky moznych hudebnich podnéti je velky), ale vécné vzato: mira hloubky
poznani, celistvosti uchopenti, jakoZ i zobecnitelnosti takovychto vysledki je mala.

D4 se to fici i jinak: sebedtkladnéjsi zkoumani nizsich drovni (tj. zaklad( hudebnich
pfedstav) ndm neumozni pochopit fungovani onéch vyssich drovni. Ty nejsou na ony neuro-
fyziologické, taktilni, motorické aspekty aj. prevoditelné.
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Zatim jsme referovali o jednotlivych dil€ich pfistupech a vyzkumech. Mnohem bohat-
§i Udaje ziskdme z meta-analyz, které posuzuji vysledky mnoha dilgich vyzkumd a hledaji
to, co maji ndlezy spolecného, co je zobecnitelné.

Vysledky star§i meta-analyzy (Driskell, Cooper, Moran, 1994) ukazuji, Ze mentélni pro-
cviGovani hudby pozitivné a statisticky vyznamné ovliviiuje hudebni vykon. U&innost men-
talniho procvi€ovani zavisi na typu ukolu, na délce a Cetnosti mentéalniho procvicovani,
na délce &asového intervalu mezi mentélnim procvi¢ovanim a redlnym vykonem. Samo
mentalni procviGovani hudby nestaci, dilezité je také redlné prehravani hudebnich dél.

Rozvijeni hudebni predstavivosti

Vi se, Ze hudebni predstavy jsou znacnym pfinosem pro vSechny typy hudebnich &in-
nosti a vyrazné pfispivaji k hlub&imu porozuméni toho, jak dosahovat lepsich hudebnich
vykond. Jednim z béZné pouzivanych zplisob(, jak rozvijet hudebni predstavivost hudeb-
nikd, je intonovani, tedy zpév z not. Kultivuje totiz u hudebnikd predstavy tonélné vysko-
vych vztahd a vytvafi zaklady tvorivé kompoziéni a improvizaéni prace.

To je vS8ak jen jeden z mnoha moZnych postupl. Dalsi vyzkum by mél jit dal: ové-
fit GGinnost raznych zplsobtd procvi€ovani hudebni predstavivosti a zodpovédét dilezi-
tou pedagogickou otazku: jak nejlépe rozvijet schopnost lidi predstavovat si hudbu jen
v duchu* (Haddonov4, 2007). Jinak FeGeno: zatim nevime, jak nejlépe rozvijet hudebni
predstavivost u rdznych typl osobnosti a riznych typl profesionalnich hudebniki. Do-
sud mame k dispozici spiSe kazuistiky, které fikaji, k jakym cestdm si nakonec dospély
vyrazné hudebni osobnosti. My v8ak potfebujeme poznatky, které by nam rekly, jak Ggin-
né pedagogicky pracovat s béznymi hudebniky a jak by posléze hudebnici mohli praco-
vat sami na sobé.

V dostupné literatufe jsme nasli néktera obecné koncipovana doporuéeni. Procvi€o-
vani hudebni predstavivosti je innost, ktera pfinasi své ovoce jen tehdy, pokud je prova-
déna spravné a systematicky. Jednim z navodd, jak postupovat, jsou doporuéeni Connol-
lyho, Williamona (2004):

1. Cvicte svou hudebni predstavivost pravidelné, zejména réano, kdy je soustiedéni
a zaméfeni na zvolenou Urover nejvySsi.

2. Sledujte, jak namahavé je pro vas vytvareni hudebnich predstav; je lepsi cvicit pra-
videlné a kratce, nez nepravidelné a dlouho.

3. Zacinejte relaxa¢nimi cviGenimi, abyste se naladili na propojeni téla a mysli.

4. Mentalni cvi€eni specifickych dovednosti provadéjte v rdmci technické pfipravy na vy-
kon; pokud mozno na Urovni vaSich aktudlnich moZnosti nebo dokonce mirné nad nimi.

5. Vase hudebni predstavy by mély byt ladény pozitivné. Postupujte od toho, co chce-
te, aby se rozvijelo. Vyhybejte se vtiravym myslenkam na to, co by se mohlo pokazit, jaké
chyby byste mohli udélat.
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Ukéazka mentélniho cviGeni (modifikované podle Johnson, 2003, s. 86):

1. Vyberte si tu pasaz hudebniho dila, v niZ pfi procvi¢ovani nebo pfi vefejném vystu-
povani délate chyby.

2. Predstavte si ted sami sebe, jak hrajete tuto pasaZz presné, bez chyb; Ze ji hrajete
tak, jak byste si ji prali zahrat.

3. Pokud se pfesto ve vaSem ,vykonu v duchu" stéle objevuiji chyby (,vnucuji se" vam
do va§i pfedstavy), potom si predstavujte jiného hudebnika, jiného interpreta, ktery hral
tuto pasaz bez problému, plynule.

4. Pouzijte tohoto hudebnika jako svlij mentalni vzor, jako model pro vasi hudebni
predstavu; pak ,v duchu” uvidite a proZijete sebe sama, jak uvedenou pasaz hrajete pra-
vé tak dobre, jako vas vzor.

5. Pokradujte v procvi¢ovani dila ,v duchu” tak dlouho, az si predstavite, Ze tuto pa-
saz hrajete bez jakychkoli chyb. Hned poté, co bylo mentélni cviCeni Uspésné, vezméte
nastroj a zahrajte uvedenou pasaz realné, doopravdy.

To, co jsme pravé uvedli, je zatim jen prvni pfiblizeni se k ndro&nému ukolu, jimz je
promyslené kultivovani hudebni predstavivosti. Hlavni ¢ast prace odborniky teprve ¢eka.

Zavery

Hudebni pfedstavy a hudebni predstavivost jako specifickd schopnost Elovéka vzbuzuji
zajem hudebnikd i psychologli uz nejméné devadesat let. Rovnéz ugitelé hudebni vycho-
vy pracuji s hudebnimi pfedstavami svych Zakd, snazi se je kultivovat, a proto sleduji, co
se vi o hudebni predstavivosti. Zajem projevuji i naprosti laici: kladou otazku, jak mdze hu-
debnik skladat hudebni skladby i v dobé&, kdy ztratil sluch (viz L. Beethoven, B. Smetana).

Hudebni predstavy jsou specidlnim pfipadem predstav. Oproti béZznému ocekavani
v8ak zahrnuji soubor nejen predstav akustickych, ale také vizualnich, kinestetickych, tak-
tilnich. Tvofi urgitou hierarchii, na jejimz vrcholu stoji koncepc&ni predstava hudebniho dila.
Obsahuji jedincovy hudebni zkuSenosti, hudebni zazitky, hudebni dila, s nimiz se seznéa-
mil, a také hudebni praxi (provozovani hudby). Tyto specifické pfedstavy bud ve védomi
¢lovéka pretrvavaji (a jsou mu hned k dispozici), anebo si je jedinec dokaze znovu vyvo-
lat — to v8e v situaci, kdy chybi pfimé senzorické vnimani hudby a vS8echno se odehrava
pouze ,v duchu®.

Hudebni predstavy se tykaji vSech osob, které pracuji s hudbou: od ucitell, Zaka az
po profesionalni hudebniky Mohou je mit jak hudebné vzdélani lidé, tak hudebni laici. V této
prehledové studii jsme se soustredili na kategorii profesiondll — predevsim na interprety.
Upozornili jsme, Ze zdkladem prace s hudebnimi predstavami je hudebni pFedstavivosti
(tj. specificka schopnost jedince). Z toho plyne, Ze mezi jedinci existuji v Grovni této pred-
stavivosti individudlni rozdily. Dodali jsme také, Ze hudebni predstavivost ¢lovéka se da
promyslené rozvijet. Hudebni pfedstavy (aZ na vyjimky) obvykle pfinaseji pozitivni zaZitek
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a jsou spojeny s pozitivni zkuenosti (Beaman, Williams, 2010; Halper, Bartlett, 2011; Hy-
man et al., 2013; Beaty et al., 2013). V nasem vykladu jsme opakované zd(razfiovali dile-
zitost hudebnich predstav pro v8echny typy hudebnich €innosti. Je vSak tfeba jasné fici,
Ze predstavy jsou pro percepci, interpretaci i produkci hudby nezbytné.

Problémem je, Ze vétsina vyzkuml hudebni predstavivosti se zatim zajima spise o spon-
tanni, nezdmeérné az obtéZujici hudebni predstavy, a to zpravidla studentl a hudebnich lai-
ki (Brown, 2006; Beama, Williams, 2010; Sheriff, 2011; Liikkanen, 2012), neZ o zdmér-
nou promyslenou praci s hudebnimi predstavami u profesiondalnich hudebnikd.

Pokud chceme diagnostikovat kvalitu hudebnich predstav a Urovef hudebni predsta-
vivosti jedince, musime se opirat o zprostfedkované poznavani. ZjiStujme je analyzou vy-
povédi osob, méfenim fyziologickych veli¢in, snimanim &innosti mozku pomoci pfistrojo-
vych zobrazovacich metod. Problémem je, Ze jednotlivé typy pfedstav se navzajem lisf tim,
Ze tvori urcitou funkéni hierarchii, o niz jes$té mnoho nevime. Avsak sebeddkladnéjsi zkou-
mani nizSich drovni (tj. zaklad hudebnich pfedstav) ndm neumozZni pochopit fungovani
onéch vyssich drovni. Ty nejsou prevoditelné na neurofyziologické, taktilni, motorické aj.
aspekty, jsou jen nutnou, nikoli postadujici podminkou.

Projevy hudebnich predstav nejsou zavislé jen na individualnich zvlastnostech lidi, ktefi
je maji. Odvijeji se podstatnou mérou také od charakteru predstavované hudby. Napf. hu-
debni dilo s pfevahou rytmické slozky bude doprovazeno jinym chovanim jedince, ktery si
hudbu predstavuje ,v duchu®, nez kantabilni klidna hudebni plocha.

Dosavadni vyzkumy ukazuji, Ze rozvijeni a cilené vyuzivani hudebni pfedstavivosti vede
u hudebnikd k tomu, Ze:

* se zlepSuje uceni a zapamatovani hudebniho dila

* realné vykony jsou lepSi

* se snaze prekonavaji technické obtiZe pfi nastudovani a provadéni dila

* se zvySuje védoma citlivost hudebnika

* b&hem vykonu lze presouvat pozornost na dali aspekty provedeni dila

se posiluje divéra hudebnika v sebe sama

stoupé odolnost hudebnika vici stresu, ktery se dostavuje pfi vefejném vystupovani
se zvySuje dovednost zvladat negativni emoce

* dosahuje se vétSiho propojeni hudebnika s auditoriem

* hudebnik si snaze auditorium ziskava, ,oslovi ho"

* dosahuje se mohutnégjsiho udinku pfi provedeni dila (Connolly, Williamon, 2008, s 225).
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